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Szanowni Panstwo,

z wielka radoscig informujemy wszystkich naszych czonkéw, ze z dniem 17 wrzesnia
2013 roku, decyzja Sadu Rejonowego w Gdansku, formalnie powstalo Polskie Towarzystwo
Psychologii Religii i Duchowosci.

W zwigzku z tym oficjalnie rozpoczynamy naszg dzalalno$¢. JesteSmy otwarci na
pomysly, nowe idee, udoskonalenia. Dlatego tez uruchamiamy Newsletter, ktory bedzie
sukcesywnie dostarczal Panstwu nowych informacji. W zwigzku z tym prosimy o nadsylanie



cieckawych sygnalow ws. organizowanych przez Pafistwa lub zaslyszanych interesujgcych
konferencjach, sympozjach, spotkaniach szkolemiach itp., abySmy mogli podzeli¢ sie wiedza
z nnymi oraz doskonali¢ wilasny warsztat naukowy 1 dydaktyczny.

Dzigki pracy Jarka Polaka i Adama Anczyka wkrotce zostanie uruchomiona, gotowa
juz strona internetowa, gdzie bedzie mozna na biezaco §ledzi¢ co si¢ u nas dzieje.

Aktualnie jesteSmy na etapie zalatwiania spraw formalych, w tym — zalozenia konta.
Wkroétce, po zakonczeniu glosowania ws. skladek, powiadomimy Panstwa o rezultacie. Co
istotne, zgromadzone finanse pozwolg nam korzysta¢ - w ramach potrzeb organizacyjnych - z
kontaktow krajowych 1 zagranicznych, mozliwosci zaproszenia gosci na wyklady, strony
internetowej, Newslettera itp. W dalszej perspektywic pomySlimy o znizkach na oplaty
konferencyjne z naszej branzy czy networkingu. W ramach oplat przewidujemy 50% znizki
dla studentdw i doktorantow.

Serdecznie  dzigkuje osobom wymienionym w niniejszym Newsletterze, ktore juz
whczyly si¢ do wspolpracy 1 goraco zapraszam nastgpne. Szczegdlne podzigkowania kieruje
w stron¢ Pani Profesor Haliny Grzymala-Moszczynskiej, ktdéra swoim autorytetem i energig
wspiera niezlomnie nasze przedsigwzigcie. Tylko wspdlnymi silami mozemy osiggna¢ co$
wielkiego. Roztaczajmy nowe perspektywy, siegajmy po dalekie horyzonty!

Wszystkim Panstwu zycze energii do pracy oraz spehienia si¢ w poszukiwaniu

prawdy o religynosci i1 duchowosci.

Z wyrazami szacunku

Katarzyna Skrzypinska

P.S. Pami¢tajmy prosze o glosowaniu ws. oplat! Termin uplywa we Srode o polnocy.

Stowo od prof. dr hab. Haliny Grzymala-M oszczynskiej

Chcialabym serdecznie powita¢ Panstwa na lamach naszego Newslettera, ktory jak
mamy nadzej¢, stanie si¢ przestrzeniy wymiany zaréwno refleksji naukowych, jak 1
mformacji organizacyjnych, migdzy Czonkami 1 Sympatykami Naszego Towarzystwa.

Pierwszy numer Newslettera jest symbolicznym zaznaczeniem nowego etapu w
funkcjonowaniu naszego Towarzystwa. Po wielomiesigcznych —staraniach Sekretarza

Towarzystwa, dr Katarzyny Skrzypinskiej, zostala zakonczona procedura rejestracyjna, ktéra



odbyla si¢ przed Sadem Rejonowym w Gdansk-Pomoc, VII Wydzal Gospodarczy, w dniu
17 wrzesnia 2013 zostalisSmy wpisani do Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem
0000477273.

Bez uporu i1 determinacji dr Skrzypinskiej przeprowadzenie tego bardzo zmudnego

procesu byloby niemozliwe. Proszg pozwolié, ze w imieniu wszystkich Czonkow
Towarzystwa 1 wlasnym wyraze Jej w tym miejscu najserdeczniejsze podzigkowania.
Tytulem wstgpu chcialabym podzieli€ si¢ z Panstwem — kikoma uwagami dotyczacymi
naszej nazwy, a przekladajgcymi si¢ na kwestic teorii i badan empirycznych podejmowanych
W naszym obszarze zainteresowan. Zaczng od refleksji wynikajacej z mojego doswiadczenia
dydaktycznego.

Rozpoczynajac coroczny wyklad prowadzony w ramach kursu ,Psychologia religi”
prosz¢ moich shichaczy o chwile zastanowienia nad dwoma kwestiami: nad tym jakie
skojarzenia nasuwajg si¢ im, gdy myslg o religii i duchowosci, oraz jaka — ich zdaniem —
istnieje migdzy tymi dwoma zawiskami relacja. O ile odpowiedz na pytanie 0 skojarzenia
przynosi co roku nieco inne odpowiedzi (w ubieglym roku najpopularniejsze byly religia —
staromodna i1 duchowo$¢ — nowoczesna), o tyle odnosnie relacji miedzy tymi pojeciami
odpowiedzi od wielu lat si¢ powtarzaja 1 najczesciej wskazywane s3: identyczno$¢ obu
zjawisk, calkowita ich odrebno$¢ oraz podporzadkowanie zakresu religijnosci temu co
duchowe, lub odwrotnie zakresu duchowosci temu co religijne.

Odpowiedzi studentéw sa bardzo zblizone do rozstrzygnie¢ proponowanych w
publikacjach z zakresu psychologii religi. ~ Zroznicowane odpowiedzi na pytanie o relacje
migdzy religia a duchowos$cia wskazuja na wielowymiarowo$¢ obu zjawisk 1 trudnos¢ w ich
opisic w ramach jednego podejscia teoretycznego. Sposdb na wybrniecie z tego klopotu
sugerujg Daniel Mclintosh i Taylor Newton w najnowszym numerze  The International
Journal for the Psychology of Religion (McIntosh, Newton 2013). Wskazuja oni, ze to jakie
jest mnajlepsze ujecie teoretyczne obu zjawisk zalezy od celu jaki stawiaja sobie autorzy
konkretnych badan. Tak wiec, zamiast poszukiwan uniwersalnego ujecia teoretycznego, ktore
LJpomiesci’ oba zjawiska, nalezy =zaplecze teoretyczne dostosowywaé kazdorazowo do
specyfiki podejmowanych badan. Na okreslenie takiego podej$cia teoretycznego proponuja
nazwe mini teoria. Na gruncie polskim najblizsze temu  okreslenu jest pojecie teoria
sredniego  zasiegu (Bilewicz 2007), czyli teoria wynikajagca z metaanalizy szerokiego
spectrum badan pos$wigconych jakiemu$ zagadnienu - nie tylko badan potwierdzajacych
pewne prawidlowosci, ale tez badan — czgsto niepublikowanych — ktore kwestionujg

powszechnie przyjete poglady. Tak wiec w przypadku naszego pola zainteresowan teorie



takie moga koncentrowaé si¢ nie tyle na probie opisu funkcjonowania religii czy duchowosci
w ogole, lecz na specyficznych zjawiskach religijnych 1 przejawach duchowosci, takich jak
na przyklad na konwersji religijnej, czy kryzysach religijnych, lub tez funkcjonowaniu danej
tradycji duchowej w okreslonym kontekscie kulturowym. Moga one tez poszukiwa¢ roh
religii 1 duchowos$ci w sposobach radzenia sobie osoby wierzacej z sytuacja trudng. Dzgki
takiemu zawezeniu pola badawczego mozliwa jest wieksza precyzia podejmowanych analiz 1
wskazanie na wylaniajace si¢ prawidlowosci oraz ich ograniczenia.

Takie podejscie do kwestii badan empirycznych nad duchowoscia 1 religjnoscig jest
zblizone do stanowiska psychologii indygenicznej wobec kwesti uniwersalnosci programéw
badawczych , i ich zaplecza teoretycznego, prezentowanych przez psychologic akademicka
gldwnego nurtu (Grzymala-Moszezynska 2010). Psychologia indygeniczna rozpoczyna swoje
badania z pozycji emic, a wiec z poziomu spolecznosci w ktorej dane badanie jest
prowadzone. Nie zaklada — w przeciwienstwie do psychologi gldéwnego nurtu -
uniwersalnosci  badanych zjawisk i1 opisujacych je poje¢, uzasadniajacych podejscie etic.
Natomiast chce opisa¢ je mozliwie wiernie w tym kontekscie 1 tym jezykiem pojgciowym
jaki w kulturze danej spolecznosci funkcjonuje. Uniwersalizacja opisu danego zjawiska przy
pomocy teorii moze (acz nie musi) stanowi¢ punkt dojScia poprzez porOwnanie wynikow
analiz dokonanych w roéznych kontekstach kulturowych. Teoria uniwersalna jest pozadanym
efektem, prowadzonych badafh, a nie a priori zakladanym konstruktem pojeciowym, ktory
badania prowadzone w roznych grupach, winny potwierdzi¢c (Kim, Yang, Hwang 2006).
Podobnie ma si¢ rzecz z propozycja Mclnstosha 1 Newtona — proponuja oni odejscie od
aspiryjagcych do uniwersalnosci wynikow badan prowadzonych w zachodnim i najczgscie)
chrzescijanskim kontek$cie kulturowym, a przejscie do badan  prowadzonych w mnych
religiach 1 kulturach. Postulat ten jest szczegblnie cenny w sytuacji gdy, jak pokazala
metaanaliza badan publikowanych w latach 2009-2011 w The International Journal for the
Psychology of Religion, az 83 % z nich zostalo przeprowadzonych wilasnie na grupach
rekrutujacych si¢ z USA 1 Europy Zachodniej (Grzymala-Moszczynska  2012). Teorie
sredniego zasiegu nie tylko mogg ulatwi¢ analizy interesujagcych nas zjawisk poza zachodnim
kontekstem kulturowym, ale réwniez umozhwi¢ dostrzezenie zréznicowania  tych samych
tradycji religinych funkcjonujacych w  réznych krajach Zachodu (na przykiad sposob bycia
Katolikiem w Hiszpanii, Polsce i w Wielkiej Brytanii).

Podejscie to niesic oczywiscie niebezpieczenstwo polegajace na  powstaniu duzej
ilo$ci niepowigzanych ze soba badan. W celu uniknigcia takiego stanu w psychologii religii 1

w psychologii duchowosci  konieczne jest z jednej strony empiryczne weryfikowanie



powstalych teorii Sredniego zasiegu, ocenianie ich ,,...praktycznej skutecznosci w okreslonym
kontekscie — na przyklad krzewieniu dobrostanu psychicznego, tolerancji czy solidarnosci...”
(Bilewicz, 2007:263), ale tez odnoszenie ich do funkcjonujacych wspodlczesnie meta-teorii
ludzkiego zachowania takich, jak przykfadowo, podejscie kognitywistyczne. Odniesienia
takie pozwola z jednej strony zachowaé autonomi¢ wypracowanych teorii $redniego zasiggu,
a jednocze$nie wskaza¢ ich miejsce w ogohiejszym dyskursie naukowym nad rézmymi
aspektami funkcjonowania wspolczesnego czlowieka.

Uwagi powyzsze to proba spojrzenia na mozliwosci rozwoju badan w interesujacej nas
dziedzinie, prosz¢ pozwolic mi wyrazi¢ nadziej¢, ze nasz Newsletter stanie si¢ plaszczyzng
wymiany takich refleks;ji.

Halina Grzymala-Moszczynska
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Stowo od prof. dr hab. Pawla Sochy

Psychologowie polscy mteresujgcy sie  zjawiskami nalezacymi do najbardziej
fascynujacych — religijnoscia iduchowos$cia — majg wreszcie platform¢ wymiany mysh,
inicjatyw 1 rozwoju wiedzy na ten temat. Zajmujac si¢ religijnoscig i duchowoscia od wielu

lat, nie moge powstrzyma¢ si¢ od wyrazenia radosci z powstania Polskiego Towarzystwa



Psychologii Religii i Duchowosci. Od poczatku mojej aktywnosci na tym polu mialem na to
nadziejg, a nawet probowatlem w tym kierunku dzalaé. Moglby o tym zaswiadczy¢
znakomity uczony, Tadeusz Doktor. Odszedt od nas przedwcze$nie. Jednym z niewielu
dowodow jest wydany przez Niego wraz z drugim, tez juz nieobecnym, entuzjasta naszej
dyscypliny, salezjaninem Kazimierzem Franczakiem, tom pokonferencyjny ,Postawy wobec
religi. Psychologiczne uwarunkowania 1 konsekwencje”. Dowdd to niezbity, gdyz jest
owocem Drugiej Ogodlnopolskiej Konferencji Psychologii Religii, Warszawie, w roku 1998.
Pierwsza taka konferencja odbyla sie w roku 1995, w Krakowie, w Instytucie
Religioznawstwa UJ.

Przyswiecal nam ten sam, co obecnie cel: wymiana informacji miedzy psychologami
zainteresowanymi  psychologicznymi  aspektami  religijnosci.  Nadszedt  wreszcie  czas
spelienia si¢ naszych marzen — oby nie tylko formalie. Niech mi bedzie wolno cieszy¢ si¢ z
obecnosci wsréd czonkow PTPRID psychologow z uczelni katolickich 1 $wieckich,
publicznych 1 prywatnych. Wykorzystajmy t¢ réznorodnos$¢! Nie chodzi o istnienie jeszcze
jednej organizacji dajacej szans¢ w ten sposob zaistnie¢. Apeluje o to, abysmy:

e picknie si¢ rozmili, dyskutujagc na konferencjach czy w publikacjach,

e poszukiwali prawdy o religiinosci 1 duchowo$ci niezaleznie od tego, czy wyniki badan
nam ,pasuja” (kazdy z nas ma swoj osobisty Swiatopoglad, wlasne poglady na
przedmiot i metody prowadzonych badan, a nickiedy takze — oby nie — wilasne
uprzedzenia na temat pogladéw odmiennych),

e nie ograniczali si¢ do poszukiwania praktycznych zastosowan wiedzy o religijnosci
i duchowos$ci, nawet je$li jesteSmy psychologami praktykami; szukajmy odpowiedz
na pytania zasadnicze, o istot¢ tych zjawisk, oczywiscie na tyle, na ile taka odpowiedz
moze da¢ psycholog. To tez jedno z najwazniejszych zagadnien, co do ktdrego istniejg

roznice.

Poniewaz niektorzy z nas mieli watpliwosci dotyczace wilaczenia duchowosci do
nazwy naszego Towarzystwa, warto by bylo zacza¢ nasze naukowe dysputy od zajecia sie w
pasjonujacy sposob  ta kontrowersja. Z zasady odrzuémy che¢ nasladowania przykladow
zagranicznych, a takze tylko pozornie najwazniejsza przyczyng, okre$lona przez naszego
Przyjacicla Davida Wulffa reifikacjg religii. To nieprawda, ze w XXI wieku religijinos¢ — nie,
duchowo$¢ — tak. Jakie sa relacje miedzy tymi zjawiskami? Czy jedno zawiera si¢ w drugim?
Ktore w ktorym? Czy duchowos$¢ dowodz, ze w istocie wszyscy jesteSmy religyni? Czy

duchowos$¢ niereligiina, a nawet ateistyczna, $wiadczy iz religijno$¢ jest tylko jedna z jej



form? Podyskutyjmy na ten temat. Najlepiej postizmy si¢ w tym celu rzetelnymi wynikami

naszych badan. Polskie Towarzystwo Psychologii Religii 1 Duchowosci to nasze forum.

Pawel M. Socha

Raport z Lozanny (Prof. Patty Van Cappellen)

Back from the 1APR conference!

The conference was held in Lausanne, Switzerland. Prof. Pierre-Yves Brandt and
Liudmila Gamaiunova have given us a perfectly organized conference. The conference
culminated (both literally and figuratively) with the social event and everybody will for sure
remember the amazing landscapes and the delicious fondue.

The IAPR conference was an intellectually rich event. The first pre-conference on
methods was a success and the conference program was very exciting with more than 200
abstracts in  many different domains: health/clinical,  personality/social,  cultural,
neuro/cognitive, developmental psychology of religion; a rich poster session and the first
student poster award; an attractive line-up of keynotes. The field of psychology of religion is
definitely growing! If you missed the conference and want to know more about the research
presented there, check out the website and the book of abstracts:
http/Amwwa3. unil.ch/wpmu/iapr2013/congress/program/

As shown by our President Vassilis Saroglou, the conference was also a true
international one with participants coming from all around the world. Below are the two maps
that he presented during the conference with dots representing the weight of each country
(bigger dot means more people from this country attended the conference).

Finally, as always for the IAPR conferences, the atmosphere was great. We very much look

forward to seeing you in two years for the next IAPR conference!

Prof. Christopher Alan Lewis jako czZlonek

Z wicka przyjemnos$cia informujemy, ze jednym z owocow spotkania w Lozannie
okazala si¢ deklaracja chgci przystgpienia do naszego Towarzystwa znakomitego znawcy
psychologii religii, psychologii, pozytywnej, pokoju, konfliktu i przemocy — Christophera
Alana Lewisa z Glyndwr University. Obok Prof. D. Wullfa, Prof. RW. Hooda, Prof. R.



Piedmonta i Prof. K. Ladda, nowy czonek zasiadl w naszej honorowej lozy. Serdecznie
witamy!

Zapraszamy rowniez do zapoznania si¢ z sylwetka Profesora:
http//www.glyndwr.ac.uk/en/UniversityInstitutes/HealthMedicalSciencesand Society/Psychol
ogy/Staffprofiles/ChristopherAlanLewis/

Odejscie prof. Vergote’a
Dear IAPR members,

It is with great sorrow that | have to announce to the IAPR members that
our colleague, master, and good friend, Antoon Vergote, passed away
thursday night at age 92 following few-day complications of a recent
pneumonia. His influence in our work, thought and research, has been
essential and his role in developing in Europe and supporting across the
world psychology of religion as well as interdisciplinarity between
psychology, psychoanalysis, and theology has been major.

His funeral is planned to be in Leuven, Saturday October 19 (details will
be known on Monday)

A small tribute with some pictures can be seen at
http//www. uclouvain.be/en-452542.html

Wishing that his intellectual passion and scientific investment will
always be a source of inspiration for all of us.

Kind regards
Vassilis Saroglou
IAPR President

Konferencja ,,Psychologia w Stuzbie Rodziny” w Gdansku

e W dniach 29-30 kwietnia 2014 roku na Uniwersytecie Gdanskim odbedze si¢ IV
Ogodlnopolska Organizatorem spotkania sa Instytut Psychologi z Uniwersytetu
Gdanskiego oraz Instytut Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy. Konferencja Psychologia w Stuzbie Rodziny przebiegnie pod haslem
Rodzina w dobrobycie-dobrostan w rodzinie. Jako wspolorganizator tego
przedsiewzigcia  zglosilam sympozjum, ktore zostalo zatytulowane Dobrobyt a
wartosci w  rodzinie (religijnos¢ i duchowos¢ w rodzinie, konsumpcjonizm,

materializm). Serdecznie zapraszamy do zglaszania propozycji wystapien do dnia 31


http://www.uclouvain.be/en-452542.html

stycznia 2014. W najblizszym czasie zostanie przestany do Panstwa komunikat I

prezentujacy szczegdly organizacyjne.

Konferencja PTP w Bydgoszczy

e W dniach 18-21 wrze$nia 2014 roku w Bydgoszczy odbedzie sie XXXV Zjazd
Naukowy PTP pod haslem: ,Psychologia w zmieniajacym sie S$wiecie”.
Organizatorem Zjazdu jest Zarzad Oddzaln PTP w Bydgoszczy oraz Instytut
Psychologii  Uniwersytetu ~ Kazimierza  Wielkiego w  Bydgoszczy.  Wyklad
inauguracyjny wyglosi prof. dr hab. Jerzy Brzezinski.

Zgloszenia wystgpien prosimy nadsyla¢ do dnia 1 lutego 2014.
Informacje na temat XXXV Zjazdu PTP dostgpne sg na stronie internetowej Zjazdu
http//www.zjazdptpbydgoszcz.ukw.edu.pl/; formularze zgloszen zostang

uruchomione 1 wrzesnia 2013r.

Sugestie...

Serdecznie zapraszamy do wspotredagowania nastepnego Newslettera, z gory dzickujac za

zaangazowanie 1wszelkie sugestie.

Z wyrazami szacunku

Katarzyna Skrzypimnska



